
I have been cultivated in China more than 5000 years ago for my very 
fragrant rhizome. My perfume was supposed to protect against tigers' 
attacks.
In India, Ayurveda medicine considers me to be THE universal remedy. The 
Greeks and then the Romans, recommended me to facilitate digestion.
I am present in Indian curries, Berber mixes, Asian cuisine and Brithish 
people (who loves me) . absorbs me in some of their drinks and eats in their 
cakes.
My essential oil is widely used to fight against nausea but also as a stimulant.
I am…

Se me cultiva en China desde hace más de 5000 años por mi rizoma 
sumamente perfumado. Mi perfume tenía fama de proteger contra los 
ataques de los tigres.
En la India, la medicina ayurvédica me considera el remedio universal. Los 
griegos, y luego los romanos, me recomendaban para ayudar a la digestión.
Se me puede encontrar en el curry indio, las mezclas bereberes y la cocina 
asiática, y los ingleses, que están locos por mí, me comen en bebidas y 
dulces.
Mi aceite esencial se usa mucho para combatir las náuseas, pero también 
como estimulante.
Soy el...

Ik word al meer dan 5000 jaar in China gekweekt vanwege mijn sterk 
geurende wortelstok. Mijn parfum zou bescherming bieden tegen aanvallen 
van tijgers.
In India beschouwt de Ayurvedische geneeskunde mij als de universele 
remedie. De Grieken en later de Romeinen, raadden mij aan om de 
spijsvertering te bevorderen.
Ik kom voor in Indiase curry's, Berberse melanges en de Aziatische keuken, 
en de Engelsen, die gek op me zijn, eten me in drankjes en snoepjes.
Mijn essentiële olie wordt veel gebruikt om misselijkheid tegen te gaan, maar 
ook als stimulerend middel.
Ik ben ...

Ich werde in China seit über 5000 Jahren wegen meiner stark riechenden 
Wurzeln angebaut. Mein Parfüm galt dort als Schutz vor Tigerangriffen.
In Indien galt ich in der Ayurveda-Medizin als das Universalheilmittel. Die 
Griechen und später die Römer wiederum empfahlen mich zur Förderung 
der Verdauung.
Ich bin in indischen Currys, Berbermischungen und der asiatischen Küche 
vertreten. Die Engländer, die mich lieben, konsumieren mich in Form von 
Getränken und in ihren Kuchen. 
Mein ätherisches Öl wird häufig zur Bekämpfung von Übelkeit, aber auch als 
Stimulans verwendet.
Ich bin ...
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