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[ am a plant with long, thin, pointed leaves.I was known in Europe since the Middle Ages,

but longer before in the Arab world where doctors

used me for my digestive and aperitif virtues (which whet the appetite).

Today, I am the star of great French sauces: Tartare, Gribiche, Ravigote and of course,

Béarnaise.

[ can be used as an essential oil but basically, it is preferable to consume me fresh or

dried.

So you will take advantages of my fragrance and taste without risking the toxic effects of

my essential oil which can happen if I am consume too much or too long.
[am...

Soy una planta de hojas largas, finas y puntiagudas que se conoce en Europa desde la
Edad Media, pero desde hace mucho mas tiempo en el mundo arabe, donde los médicos
la empleaban por sus propiedades digestivas y aperitivas (hace aumentar el apetito).

Hoy en dia, soy la estrella de grandes salsas francesas: tartara, gribiche, ravigote y, por
supuesto, beamesa.

Se me puede usar en forma de aceite esencial, pero en nuestra opinion, es mejor
consumirme fresco o seco. De este modo, podras aprovechar mis efectos beneficiosos sin
arriesgarte a sufrir los efectos toxicos de mi aceite esencial, que pueden producirse si me
utilizas en exceso o durante demasiado tiempo.

Soy el...

Ik ben een zaad en ik ben het oudste zaad dat ooit op het Europese continent is gebruikt.
Ik kan worden teruggevoerd naar prehistorische vindplaatsen in Centraal-Europa.

De Egyptenaren plaatsten mij in tombes om het boze oog af te weren en in de
Middeleeuwen werd ik gebruikt bij de samenstelling van liefdesfilters.

Soms noemen ze me de anijs uit de Vogezen.

Ik ben populair bij brood en gebak en ik vind ze lekker met kazen, vooral Munster, omdat
ik het eten lichter verteerbaar en smakelijker maak.

Ik ben ...

Ich bin eine Pflanze mit langen, dunnen, spitzen Blattern, die in Europa seit dem
Mittelalter bekannt ist. In der arabischen Welt setzten mich die Arzte jedoch schon viel
langer wegen meiner verdauungsfordernden und appetitanregenden Wirkung ein.
Heute bin ich der Star der grofien franzosischen Saucen: Tartar, Gribiche, Ravigote und
naturlich Béarnaise.

Man kann mich in Form von atherischem Ol verwenden, aber meiner Meinung nach ist es
besser, mich frisch oder getrocknet zu verzehren.

Dadurch profitiert man von meinen wohltuenden Wirkungen, ohne die giftigen
Wirkungen meines atherischen Ols zu riskieren, die auftreten kénnen, wenn man zu viel
oder zu oft davon zu sich nimmt.

Ich bin ...



