[ am a plant which grows in dry and rocky soils and
my smell has been believed to provide courage since

ancient times.

In France, people often think that [ come from
Provence, but in reality, I can be found all over the
Mediterranean basin, in Africa, Asia, Siberia and even

on the coast of Greenland.

My essential oil is produced from my flowering tops but my
main use is in cooking, dry or fresh. [ am found in many

dishes and consumed as an herbal tea or liqueur.

My essential oil is traditionally used for these
properties :

Antiseptic in respiratory and ENT infections

Stimulating

Invigorating

Iam ...




Soy una planta de suelos secos y rocosos y mi olor
es conocido desde la antiguedad por restaurar el

animao.

En Francia, a menudo se cree que procedo de La
Provenza, pero en realidad, me encuentro en toda la
cuenca mediterranea, en Africa, Asia, Siberia e

incluso en la costa de Groenlandia.

Mi aceite esencial se produce a partir de mis sumidades
floridas, pero mi uso principal es en la cocina, seco o fresco.
Me encuentro en muchos platos y me consumen en

tisanas o licores.

Mi aceite esencial se utiliza tradicionalmente por
estas propiedades :
Antiséptico en infecciones respiratorias y

otorrinolaringologicas
Estimulante,

Tonificante

Yo soy ...



Ik ben een plant die groeit op droge en rotsachtige
bodems en van mijn geur wordt sinds de oudheid

geloofd dat deze moed geeft.

In Frankrijk denkt men vaak dat ik uit de Provence
kom, maar in werkelijkheid ben ik te vinden over het
hele Middellandse Zeegebied, in Afrika, Azié, Siberié
en zelfs aan de kust van Groenland.

Mijn essentiele olie wordt geproduceerd uit min bloeiende
toppen, maar ik wordt voornamelijk gebruikt bij het koken,
gedroogd of vers. Ik ben in vele gerechten te vinden en

wordt gebruikt als een kruidenthee of likeur.

Min essentiéle olie wordt traditioneel gebruikt om
deze eigenschappen :

Antiseptisch bij ademhalings- en KNO-infecties

Stimulerend

verkwikkend

Ik ben ...
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