
 

My scientific name comes from a Greek word 

meaning "bee" because bees love me and use my 

nectar to produce honey. 

In the past, I was used as a cordial: a drink intended 

to stimulate the heart and that’s why I can be found 

in the various monks' liqueurs, including Chartreuse. 

My leaves are used to make essential oil but I can 

also be found in many herbal teas. 

My essential oil is traditionally used for these 

properties : 

Regulates the nervous system in case of shock, 

exhaustion, insomnia. 

Facilitates digestion 

Soothes stomach pains 

I am …



 

Mi nombre latino es una palabra griega que significa 

"abeja" porque sus predecesores me adoran y usan 

mi néctar para producir miel. 

Alguna vez fui utilizado como un tónico: bebida 

destinada a estimular el funcionamiento del 

corazón y es por eso, que estoy presente en los 

diversos licores de monjes, incluido el Chartreuse. 

Estas son mis hojas que se utilizan para hacer aceite 

esencial pero también estoy presente en muchas 

tisanas. 

Mi aceite esencial se utiliza tradicionalmente por 

estas propiedades : 

Regulador del sistema nervioso en caso de shock, 

agotamiento, insomnio 

Facilitación de la digestión

Alivia el dolor de estómago 

Yo soy…



 

Mijn wetenschappelijke naam komt van een Grieks 

word wat “bij” betekent, omdat bijen van mij 

houden en mijn nektar gebruiken om honing te 

maken. 

In het verleden werd ik gebruikt als een likeur: een 

drank bedoeld om het hart te stimuleren en vandaar 

dat je mij kunt vinden in de verschillende 

monnikenlikeuren, waaronder Chartreuse. 

Mijn bladeren worden gebruikt voor het maken van 

essentiële olie, maar ik kan ook worden gevonden 

in vele soorten kruidenthee. 

Mijn essentiële olie wordt traditioneel om deze 

eigenschappen gebruikt : 

Reguleert het zenuwstelsel in geval van shock, 

uitputting, slapeloosheid. 

Ondersteunt spijsvertering 

Verzacht buikpijn 

Ik ben …
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