
 

The Greeks and Romans considered me a miracle 

food/remedy. 

I was introduced to Europe in the Middle Ages by the 

crusades and Arab merchants and became a great 

success ! I was taken on board the caravels of 

Christopher Columbus as a cure for scurvy.

People talk a lot about my essential oil, but I actually 

produce an essence because my peel is not distilled, 

but pressed. 

My essence is traditionally used for these properties : 

Anti-stress  

Anti-fatigue  

Anti-oxydant 

Anti-viral 

Anti-nausea 

I am …



 

De Grieken en Romeinen beschouwden mij als een 

wondervoedsel/remedie. 

Ik werd in de middeleeuwen aan Europa 

geïntroduceerd door middel van de kruistochten en 

Arabische kooplieden en werd een groot succes ! Ik 

werd aan boord van de karavanen van Christopher 

Columbus meegenomen als een geneesmiddel tegen 

scheurbuik.

Mensen praten veel over mijn essentiële olie , maar ik 

produceer eigenlijk een essence omdat mijn schil 

niet gedestilleerd wordt, maar geperst. 

Mijn essence wordt traditioneel gebruikt om deze 

eigenschappen : 

Anti-stress  

Anti-vermoeidheid  

Antioxidant 

Anti-viraal 

Anti-misselijkheid

Ik ben …



 

Los griegos y romanos me consideraban un 

alimento/remedio milagroso. 

Me introdujeron en Europa en la Edad Media 

mediante las Cruzadas y los comerciantes árabes y 

tuve un gran éxito allí ! Me llevaron a bordo de las 

carabelas de Cristóbal Colón como remedio para el 

escorbuto.

Se habla mucho de mi aceite esencial, pero en 

realidad, produzco una esencia porque mi corteza no 

se destila, sino que se exprime (intencionadamente). 

Mi esencia se utiliza tradicionalmente para estas 

propiedades : 

Antiestrés 

Antifatiga 

Antioxidante 

Antiviral

Anti-náuseas

Yo soy…
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